Hospodarstvi Svobodné Hory: Snazime se, aby nase
farma byla lidem co nejbliz

UZivi hospodafrstvi o dvou tisicich metrech ctverecnich dva lidi? Da se péstovani zeleniny naucit

zYouTube? K cemu je na farmé mfizkovac a co to znamena, kdyzZ se fekne market gardening? O
tom vsem jsme si povidali s Jakubem PeSkem z Hospodafstvi Svobodné Hory.

»Zelinafi v konvenénim zemédélstvi vétsinou obhospodatuji velkou plochu —jednu plodinu péstuji na
nékolika hektarech, a tak se neobejdou bez téZké techniky. Tak velka plocha se ru¢né obhospodafit
neda. My jsme se rozhodli jit jinou cestou,” pfiblizuje ndm Jakub vizi Svobodnych Hor. Na malé
ekofarmé hospodafi se svou manzelkou Terezou.

Pozemky na svém hospodafistvi nedaleko Vodnan obhospodaruji formou market gardeningu. Co se

pod timto oznacenim skryva? ,Na relativné malé plose okolo dvou tisic metr( ¢tvereénich péstujeme
zeleninu a kvétiny k fezu. Nasim hlavnim odbytem je komunitou podporované zemédélstvi, takzvana
,kdpézetka“, vysvétluje Jakub. Kromé péstovani na malé plose je hlavnim rysem market gardeningu
pestrost—Jakub s Terezou na svych pozemcich péstuji priblizné 40 druht zeleniny a 40 druh( kvétin.

S bedynkami zacinali postupné

,Plvodné jsme s Terkou oba dva podnikali a zeleninu jsme si péstovali jen sami pro sebe. Neméli
jsme Zadnou zkusenost s vétsi produkci,” vzpomina na faremni zac¢atky Jakub. Do systému KPZ se
rozhodli vstoupit postupné. ,,Prvni rok jsme méli 15 pravidelnych odbératel(l na zeleninové
bedynky, oba jsme si pfitom nechali svoji plvodni praci. V dalsim roce jsme jich méli 30, letos 45 a
pfisti rok planujeme naplnit 70 bedynek tydné.”
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Proc ten pozvolny zacatek? ,Uvédomujeme si, Ze se zelinafenim v ekologickém zemédélstvi je
spojena spousta rizik. Nechtéli jsme si na prvni sezénu nasmlouvat tfeba 50 lidi, pro které bychom
pak tfeba neméli dost zeleniny. My bychom nebyli spokojeni a oni taky ne. Myslim, Ze to bylo dobré
rozhodnuti,” vysvétluje Jakub.

To, Ze od svych podilnikl dostavaji penize predem, vnimaji oba farmafi jako velky zavazek.
,Komunitou podporované zemédélstvi ma z pohledu zemédélce tu vyhodu, Ze my nékdy v dubnu,
kvétnu mame odbyt zajistény na cely zbytek sezény. Kdybychom prodavali na farmarskych trzich,
mUze byt Spatné pocasi, nebo lidé nepfijdou z néjakého jiného divodu... Na druhou stranu to, Ze je
to nasmlouvané na celou sezénu dopredu, znamena taky obrovskou zodpovédnost. Zelenina musi
byt kazdy tyden, musi ji byt dost a bedynka musi byt dostatecné pestra... My se snazime délat do
kazdé osm druh( zeleniny a snaZime se, aby se z té bedynky dalo hezky uvafit.”

| samouk se muze Zivit farmarenim

Jakub s Terezou jsou zemédélci samouci. Chybéjici znalosti si postupné doplnuji diky Farmarské
Skole, kterou studuji tretim rokem. V ramci Skolnich vyjezd( navstivili mladi farmati fadu zajimavych
farem. Kromé toho ¢erpaji informace z knih a online kurz(, které vytvofili zahraniéni ekologicti
zelinafi. Ktefi z nich Jakuba s Terezou nejvice inspiruji? ,,Nasim vzorem je tfeba kanadsky farmar
Jean Martin Fortier, ve Spojenych statech pak Neversink Farm a Ten Mothers Farm nebo Svédska
Ridgedale Farm. VSechno to jsou takzvané micro-scale farmy, které zasobuji potravinami lokalni
komunity a vraci se k zemédélstvi se zapojenim lidské prace bez tézké mechanizace.”

Za duleZitou soucast své prace povazuji oba mladi farmafi budovani vztah( nejen se svymi
podilniky. Ti dostavaji kazdé pondéli spolu s bedynkou e-mailovy newsletter se zpravodajstvim z
farmy. V ném se dozvédi, které zeleniné se v dané dobé dati a co se na farmé pravé déje. Nechybi
ani fotografie bedynky s popisem jejiho obsahu. Nasledujici den dorazi podilnikim Svobodnych Hor
dalsi newsletter, tentokrat s receptem, podle néjz simohou méné znamé druhy zeleniny doma
pfipravit.
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Farmar, ktery se vénuje komunitou podporovanému zemédélstvi, by mél byt hodné komunikativni,
nejen vlci svym podilnikdim, ale i k SirSimu okoli. ,,Z hlediska ziskavani novych zakaznik( je dobré
prezentovat se na socidlnich sitich. Je s tim hodné préce, ale kdyZ na to jde ¢lovék chytfe, da se to
délat udrzitelné. Nainternetu je spousta online kurzd, neni to Zddna raketova véda,” zamysli se
Jakub.

,Clov&k by mél byt n&jakou vizi, éeho chce dosahnout, autenticky prib&h — je jedno, jaky bude,
kazdopadné je duleZité pfrijit na to, jak ten pribéh predavat dal. KdyzZ je nékdo autenticky, lidem se to
libi. Zemé&délstvi je tvrda, ale krasna prace, a myslim, Ze v Ceské republice je &im dal vic lidi, ktefi
tomuhle fandi.”

Vecefe v zahradé

O vztahy se svymi zakazniky pecuji Jakub s Terezou samoziejmé nejen na sitich. Na zacatku a na
konci sezény poradaji na farmé takzvana podilnicka setkdni. ,Pfipravime pomazanky z nasi zeleniny,
udéldme ohen a tak se snazime, aby nase farma byla lidem co nejbliz.”

Hospodarstvi Svobodné Hory spolupracuje také se tfremi mistnimi restauracemi. V rdmci rozsifeni
spoluprdce se postupné zrodily ,vecefe v zahradé”. ,Je to takovy koncept, ktery jsme vidéli v
Americe, Séfkuchar prijede na tu farmu a uvafi degustacni menu ze sezonni zeleniny, kterd na té
farmé zrovna roste. Letos jsme méli tfi takové vecere. Koncipovali jsme to jako jarni, letni a
podzimni vecefi, kazda byla Uplné jina jak z hlediska toho, co se uvafilo, protoze rostla jina zelenina, i
z hlediska lidi, ktefi na tu vecefi pfisli. VSichni jsme si to moc uzili, myslim, Ze i $éfkuchafri. Je to
koncept, ktery nds hodné bavi,” pochvaluje si Jakub.

S pracemi na farmé momentdlné vypomaha stazista Farmarské skoly a dva brigadnici z Vodnan.
,KdyZ u nas nékdo pracuje, snazime se, aby ho to bavilo, aby ta prace byla pestrd, coZ na malé
farmé vétsinou byva. VSude porad slycham, Ze lidi v zemédélstvi pracovat nechtéji, a my mame
Uplné opacnou zkusenost. KdyZ jsme dali inzerat, ozvalo se asi 15 lidi, ktefi chtéli u nas pracovat.
Myslim si, Ze tohle je druh zemédélstvi, ktery lidi 1aka, protoze kdyz pfijdete k nam na farmu, vidite
kratké zahony, spoustu druhi zeleniny... Je to néco jiného nez kdyz budete sedét spoustu hodin v
traktoru a jezdit podle GPSky. Nase préce je kreativni, moc nds bavi a doufam, Ze lidi, co u nas
pracuji, to maji stejné.”
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Aby zada nebolela

Aby podpofili rlist hnuti malych lokalnich farem, rozhodli se Jakub s Terezou zaloZit e-shop s
naradim pro market gardening. ,V naSem hospodafstvi pouzivdme spoustu jednoduchych naradi,
kterd nam hodné usnadnuji praci. Je to napfiklad rucni plecka, specialni vidle pro pripravu pady
nebo mtizkovac.

,Tim se prejede po zdhonu a on udéla takovou mfizku, takZze pfesné vime, kam mame sazenice
vysadit. Nez jsme zaloZili nas e-shop, bylo u nas naradi pro market gardening jen téZzko dostupné a
lidi s nim neméli moc zkuSenosti. Pfitom pro zelinare nebo i pro zahradkare, ktefi péstuji ve vétsim
mnozstvi, to znamenad velkou Usporu ¢asu i zad.”

A co by Jakub doporucil lidem, ktefi by radi kraceli v jeho stopach a zaloZili si malou farmu s
komunitou podporovanym zemédélstvim? ,,Na KPZ je krdsné, Ze to neni jednorazovy obchod, jako
kdyZ proddvate na farmarskych trzich. Je to trvaly vztah, kterému ¢lovék musi vénovat spoustu
energie a Usili. Nedoporudil bych to ¢lovéku, ktery nerad komunikuje s lidmi. Velkd vyhoda ale je, ze
mate zajisténé cash flow na zac¢atku sezény.”

Naro¢né je KPZ taky z pohledu zelinafského: ,Clovék musi péstovat hodné druhil zeleniny, aby ta
bedynka byla pestra. Pestrost je ale néco, co nas hodné bavi. NeZ jsme zacali zeleninu péstovat,
spoustu druht jsem nejedl. Nemél jsem rad tfeba ¢ervenou fepu, odrazovala mé ta pachut, kterou
jsem znal ze Skolni jidelny. KdyZ jsme fepu zacali péstovat, prekvapilo mé, kolik existuje druhid a
barev — kazda chutna trochu jinak. Kdyz si je pfipravite ¢erstvé do saldtu s néjakym dresinkem, je to
vyborna véc,” doporucuje Jakub svou dnes uz oblibenou zeleninu.

,Jeden z divod(, proc¢ jsme zacali péstovat zeleninu, byla nase laska k dobrému jidlu. KdyzZ jdeme
na zahradu a vytdhneme z pldy tfeba mrkev, kterou jsme si sami vypéstovali, je plna chuti, je
vonava a to nas fascinuje.”

Pripravila Katefina Kotérovd pro Ceskou technologickou platformu pro ekologické zemédélstvi

(CTPEZ).



https://www.ctpez.cz/
https://www.ctpez.cz/

Dalsi ¢lanky z cyklu Kratsi cesta k biopotravinam:

Pribéh bezobsluzné prodejny v Pénciné

Pribéh Spolkového obchodu Obziva

Pfibéh farmarského automatu

Ve Svobodnych Horach jsme natocili také video:
https://www.youtube.com/watch?v=-vLnFxQ9T7s&t=3s

Cldnek vznikl za finanéni podpory Ministerstva zemédélstvi prostfednictvim dotace na ¢innost CTPEZ.
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https://www.lovime.bio/clanky/kratsi-cesta-k-biopotravinam-pribeh-bezobsluzne-prodejny/
https://www.lovime.bio/clanky/kratsi-cesta-k-biopotravinam-obziva/
https://www.lovime.bio/clanky/farma-borek/
https://www.youtube.com/watch?v=-vLnFxQ9T7s&t=3s

	Uživí hospodářství o dvou tisících metrech čtverečních dva lidi? Dá se pěstování zeleniny naučit
	S bedýnkami začínali postupně
	I samouk se může živit farmařením
	Večeře v zahradě
	Aby záda nebolela
	Další články z cyklu Kratší cesta k biopotravinám:
	Ve Svobodných Horách jsme natočili také video:
	https://www.youtube.com/watch?v=-vLnFxQ9T7s&t=3s

